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ACTIVITEITEN
VOOR DE FIJNE MOTORIEK

Printbare werkbladen
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Kies één activiteit
die past bij het doel
van het kind.

Leg alleen de |
genoemde materialen =
klaar. |

Doe één stap voor
en geef het kind de
tijd om het zelf te .

proberen.
‘ i Print op A4 en kies een rustige plek om te werken. Il _of



Kies materialen die
passen bij de leeftijd en
vaardigheden van het kind.

Maak de doelen groter |
of verkort de reeks
als dat helpt.

Houd toezicht wanneer
het kind met kleine
onderdelen, water, lijm of
een schaar werkt.

Stop bij pijn, ongemak
of duidelijke veoeidheid.







Werk van
links naar rechts,

Vul de doelen rij voor rij, van links naar rechts,

\ Kindertang en grote pompons,




Twee kleuren
om eh om

Leg afwisselend een gele en een paarse pompon.
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Kindertang gele pompons paarse pompons




Begin bi bij de
buit enste ring

Vul eerst de buitenste doelen en daarna het midden,

Kinderpincet en grote pompons




Leg pompons alleen op
de doelen met een ster




AT ) Kindertang en
Begin bij het kleinste pompons in drie maten

doel en eindig bij het grootste




Twee <
handen

Houd de kaart met één hand sti|
en verplaats met de andere.
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Verplaats de pompon over de pnjl
naar het lege doel.




Vul steeds ééndoelen 7=
sla het volgende over.




Bedenk een patroon van
) twee kleuren en vul de reeks.




Zonnestralen

_ Zeteen knijper op elk gemarkeerd zonnestraalpunt.




Zet knijpers op de bovenzijde;
laat de andere zijden vrij.
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ijper op elke tweede markering.
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Begin linksboven en werk door tot rechtsonder.
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Koppel de kleur van de knijper ¥
aan de kleur van de stip.










Wicsel
van hand

Plaats links met links en rechts met rechts.




Plaats twee knijpers, pauzeer,
plaats er nog twee.
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Rijg de kralen in de getoonde volgorde van twee kleuren.
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Drie =

Rijg de drie kleuren telkens opnieuw. )\ )




Rijg afwisselend een grote
en een kleine kraal.










Rijg precies vijf kralen en Wt ¥
controleer samen.




Bedenk een reeks en teken die eerst
in de lege cirkels.







Rijg nooit twee kralen van
dezelfde kleur naast elkaar.
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Rol één kleislang en leg die
over de rechte baan.
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Maak een kleislang die precies Pl
overde bocht past. ¢




Twee 17
kleine cirkels B .

Rol twee slangen en sluit beide
tot een cirkel.




Maak een boog en leg de
uiteinden op de stippen.
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Rol een lange slang en volg de spiraal P&

van buiten naar binnen.




Vorm een U en laat de uiteinden W

even hoog eindigen.







Maak vier rechte stukjes 7
en sluit de hoeken




‘Golf

Volg de golvende baan zonder -

de klei plat te drukken.




£

Eigen
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Gebruik de startstippen om zelf
een gesloten figuur te maken.










Vangroot %
naar klein >3

Scheur eerst grote, daarna kleinere stukken.
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Plak papiersnippers langs de weg
van start naar finish.




Plak kleine stukjes papier in de
twee cirkels zonder ster.
Laat de drie cirkels met een

ster leeg. “v“i
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Vul eerst de kleine vorm,
dan de grote.




Eigen *
afbeelding\ g

Maak met snippers een voorwerp
binnen het kader.




Draai een dop open en sluit hem Y " =
weer bij elk symbool. -




Twee 7=>
handeni
S

Houd de pot met één hand vast
en draai met de andere.
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I.mks enrechts

praai een keer Imksom en daarna rechtsop,




























Begin bovenaan en werk rustig
naar beneden.
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Gebruik om en om twee kleuren in de rij,
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Draai de stempel tussen |
twee afdrukken een kwartslag.










Laat precies één druppel
in ieder doel vallen.




Laat twee druppels in ieder
genummerd vak vallen.




Wissel na elk doel van ¢ |
waterkleur. $s )




Begin bij het kleinste doel en
eindig bij het grootste.
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Vul één doel en wacht tot de druppel stil ligt.
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Maak de reeks één,twee, o~
één, twee druppels. &

o




Breng een druppel naar elk
doel in de middenrij.
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Kies zelf welke drie doelen T
je vult en markeer ze.
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Vouw het blad diagonaal en

twee tegenoverligge
¥ hoeken op elkag?. B
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Vouw eerst horizontaal] =
en daarna verticaal. A







Vouw de strook afwi 8
voor- en achte::?te.'end ‘




Vouw alleen de gekleurde Wl
rand naar binnen.




open zoek.

Open de vouw en wijs de vouwlijn aan.




Maak links enrechts &
dezelfde vouw. /U 2




Strijk de vouw langzaam glad
met de wijsvinger.
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Vouw twee zijkanten naar het midden. g &

—
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Open en sluit een brede rits; 3
markeer de voltooide stap. j




Klittenband [~ ”

Trek los, leg recht en druk weer vast.




Breng beide helften op elkaar P |
en druk tot ze vastzitten.




Til het deksel op en plaats )
&

het recht terug.




Open een veilige klem ¢
en laat die rustig sluiten.
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Werk van open naar dicht =
volgens de pijlen. 4
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Leg cirkel op cirkel en

driehoek op driehoek.







Leg de vorm precies op zijn omtrek







Leg afwisselend een ronde (§
en een hoekige vorm.




controlereni.:

Kijk na elke plaatsing of de rand ¥ .\
zichtbaar blijft. ,
















Vergelijk een lichte en een stevige / '
afdruk zonder pijn.
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Maak afwisselend eenronde {{ = O™
en een hoekige afdruk.







overlappen’; <

Laat tussen twee afdrukken =%
en stukje klei vrij. |
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Herhaal het afdrukpatroon
uit de eerste drie vakjes.







Draai de vorm en maak een tweede
afdruk ernaast.




Kies zelf een veilige vorm voor
de laatste drie vakjes.







Volg de bocht zonder het fiche 17
op te tillen.




Bocht €.

naar rechts

Houd het fiche binnen de baan tot het emde '

f










Gebruik alleen de wijsvinger
om te schuiven.







Volg e zigzag zonder
e rand te raken.







Elget

Teken een route en schuif er daarna overheen.
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Kleuren

Wissel na twee slagen van lintkleur.
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Houd de rol vast en beweeg
het lint met de andere hand
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Maak een patroon met twee kleuren
en teken het na.
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Golflijn 72

Volg de brede golf zonder de
buitenrand te raken.




Knip twee stroken in de
aangegeven volgorde.




Stop
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Knip de grote cirkel rustig uit. ' 7 M h




Knip langs de zigzag met korte
knipbewegingen.




Eigen 87
figuurphit

Teken een eenvoudige vorm en kllipdie it




Trek een (72
vechtelijn A\ 24

Trek met potlood een lijn
van start naar fll‘llSh |







Trek de &=
bocht na &

Trek met potlood de bocht na
zonder de rand te raken. .
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Trek met potlood om de stippen heen
tot aan de finish.
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Verbind de nummers in de juiste g
volgorde met één potloodlijn.
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Trek de eerste helft langzaam over
en de tweede helft viotter. :

'

I

i

'

!

i

i

I

f

d
..:,

|

i

!

!

I

i










Trek het pad eerst metde ene hand
en daarna met de andere.







Zoek een
werkblad |

160 printbare activiteiten

Pincet en
recisie

p:..x.

Scheuren en
plakken

L/

Schuiven

8w

Knijpers
plai!t‘:sen

Draaien en
openen

Slultmgen
oefenen

-

Wikkelen

—

Rijgen en:

\‘ volgorde

Klei vormen

| O

Stempelen

sw‘

Kleuren en
vormen

Druppels

doser*

{'

Afdrukken in klei

‘Igm;

Potloodpaden




